
Informasjon om Sjøstrand SFO  

skoleåret 2025 – 26 
 
 

Her har vi samlet en del nyttig informasjon for dere som skal bruke SFO på Sjøstrand. 

 

Praktisk informasjon 

• Vi holder til i det gule bygget mellom bingen og dekkjungelen 

• Åpningstiden er hverdager fra kl. 07.30 til 16.30.  

• Vi stenger fem planleggings-dager i året.   

• Onsdag før skjærtorsdag stenges SFO kl. 12.00.  

• Det er stengt jul- og nyttårsaften, samt sommerstengt 4 uker i juli, i ukene 27 til 30. 

• SFO har heldagsåpent i skolens ferier på virkedager. Det er egen påmelding til dette.  

• Som hovedregel serveres SFO-måltidet ca. kl. 13.30. Torsdager etter skoleslutt kl. 14.10. 

• Det serveres brød, knekkebrød med div. pålegg ca. 2-3 dager i uken. Noen uker serveres også 

yoghurt med havregryn og frukt. Varmmat serveres ca. 2 dager i uken. 

• Noen ganger serveres maten i kjøkkenvinduet på godværsdager. 

• Barna trenger en drikkeflaske på SFO. NB: merkes med navn, kon oppbevares tom i sekken. 

• Vi har fast utetid ca. 30 min hver dag etter måltidet, noe lengre i sommerhalvåret. 

 

Innsjekking 

• Barna som kommer på morgenen før skoletid, har friminutt 08.20 til 08 30. 

• Fra 08.05 er det ikke anledning til å komme inn på morgen SFO, da vi rydder lokalene 08.15.   

•   Se etter rød/grønn lapp i kjøkkenvinduet: rød lapp= stengt hus, grønn lapp= åpent hus. 

•   Første til tredje trinn ropes opp i klasserommene før det ringer ut fra siste skoletime.  

• På fjerde trinn kommer elevene selv bort til SFO etter skoletid.  Vi ber dem komme innom 

SFO hver dag for å sjekke om de skal på SFO. Vær tydelig hjemme på hva som gjelder fra 

dag til dag, og minn dem på at de skal innom SFO for å sjekke seg inn eller ut. 

 

Utsjekking 

Vi sender gjerne barn hjemover fra SFO etter avtale med dere. Det er en god anledning for dem 

å øve seg på å gå hjem alene. I perioder er det travelt både med Vismameldinger, telefoner og 

sending av barn. For å unngå feil må vi ha tydelige avtaler og god kommunikasjon med foresatte: 

 

• Husk å legge inn fraværsmeldinger og lignende før kl. 12.00 hver dag, så får vi god oversikt 

før oppropet, og barna slipper usikkerhet. Sene beskjeder kan bli oversett. 

• Dersom du er rett ved skolen, ber vi deg komme inn å hente barnet selv. Det gir færre 

hjemsendinger for oss. 

• Vi ber om forståelse for at telefoner mellom 14.30 og 15.30 ikke vil bli prioritert, men du må 

gjerne prøve, eller sende oss en SMS. 

• Vi ber også om forståelse for at vi ikke alltid har kapasitet til å hjelpe hver enkelt i 

garderoben. Det kan derfor være at de ikke går presis på tiden. Noen ganger glemmer de 

også å få med seg alle tingene sine fra garderoben, selv om vi minner om det før de går. 

• Meld fra til listevakten inne på SFO kjøkkenet når du henter barnet ditt. 



 

 

Ferier 

• Det er egen på-/avmelding for de som ønsker å komme på SFO i feriene. Dersom du ikke gir 

tilbakemelding innen fristen, regnes det som fri.  

• I feriene drar vi på noen utflukter i nærområdet, vi har litt andre aktiviteter og mer 

varmmat på menyen enn det vi kan rekke på en vanlig skoledag.  

• Det er kjernetid mellom 09.30 – 14.30 i feriene. Barna må være her i dette tidsrommet, slik 

at vi kan forlate skolens område, uten at noen kommer til tomt hus.  

• Send med barna riktig tøy, så de får en fin opplevelse!  Husk niste/drikke til formiddagsmat. 

 

Skiftetøy 

Barna trenger skifttøy og innesko, som bør merkes med navn.  Husk å supplere ved behov.  

Umerket tøy legges i skolens glemmehyller ved gymsal/scenen. 

 

Aktiviteter 

Aktivitetene tilbys som hovedregel etter mat og utetid fra kl. 14.30 til 15.30. 

Barna kan selv velge om vil delta, eller om de foretrekker selvvalgt lek.  

Eksempler på aktiviteter som SFO tilrettelegger for kan være: Håndarbeid: tekstil/sløyd/male, 

rollespill, teatersminke, skolekjøkken, gymnastikklek, forskergruppe og fredags-disko. 

Frilek som spill, tegning, «perle», ulike konstruksjons-leker, dukkelek og biler. 

Utelek som hoppetau, strikk, rokkering, sykling, lek i lekeapparater, ballspill, regelleker som 

fisken i det røde hav osv. og utflukter i nærområdet. 

 

Samarbeid med hjemmet 

SFO deltar på den første foreldresamtalen med lærerne i første klasse.  

Dersom dere har spørsmål eller tilbakemeldinger til oss ber vi dere ta kontakt.  

Vi tar kontakt med dere dersom det er noe dere bør vite, eller noe vi lurer på. 

Vi samarbeider også ofte med skolen i saker som berører barna.  

 

Primærkontakter 

De ulike trinnene vil få tildelt primærkontakter i personalgruppa. Primærkontaktene skal følge 

opp «sine» barn spesielt i løpet av uka, I tillegg er alle voksne på huset tilgjengelige for alle barn 

på tvers av grupper og trinn.  Info om hvem som er primærkontakt kommer i eget skriv på høsten.

 

Planleggingsdager  

Skolefritidsordningen har 5 planleggingsdager pr. skoleår.  

Datoene for kommende skoleår er 28/7, 12/8, 7/11, 2/1, 15/5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Visma flyt  

Det meste av informasjonen fra SFO (og skolen) kommer i Visma flyt. 

Dette er også et kommunikasjonsverktøy for daglig kontakt mellom hjemmene og skole/SFO. 

Alle foresatte må derfor ta i bruk Visma ved oppstart. Her skal dere legge inn 

kontaktinformasjon, permisjonssøknader og faste avtaler og fridager. Dere bruker også 

systemet i hverdagen til fraværsmeldinger, og andre endringer eller beskjeder til oss.  

 

Logg deg inn på https://foresatt.visma.no/login/kristiansand 

Bruk Id-porten til pålogging første gang.   

Barnet må ha startet på SFO før dere kan logge dere inn og legge inn beskjeder til SFO. 

 

Kontroller opplysningene 

• Sjekk at personopplysninger for Foresatte er riktige med mobilnummer og epost. 

• Gå inn på samtykkeerklæringer og registrer deres ønsker 

• Sjekke at tilstedeværelse/avtaler på SFO stemmer.  

• Dersom barnet har alvorlige allergier eller behov for annen tilrettelegging ved måltider, 

skriv dette inn som en Merknad/ Tilleggsinformasjon 

 

Det finnes også en App som kan lastes ned, - “Min Skole - foresatt”, bildene under er fra appen 

Grei å bruke til daglige beskjeder, merk at noen funksjoner fungerer best i webløsningen 

 

 

Gå hjem eller fri fra SFO?  

Alle beskjeder til SFO kan legges inn slik: 

 

• Velg barn (hvis flere) 

• Velg SFO i midten nederst 

• Velg dato beskjeden skal gjelde for 

• klikk på Rediger/legg til nederst 

• velg type melding for:  

enkeltdato/ repeterende/eller periode. 

•   Klikk på merknad/ hentemelding; skriv 

  din beskjed til SFO.   

•   Husk å lagre. 

 

• Meld fra om endringer og fravær i god tid, 

og helst innen 12.00 på skoledager. 

• Husk å slette faste avtaler dersom de 

utgår, vi kan ikke slette foresattes faste 

avtaler. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://foresatt.visma.no/login/kristiansand


• Meld fravær   på skoledager. 

• Bruk Visma til å melde fra til skolen hvis 

barnet er sykt. SFO ser også denne på 

skoledager.    

• I ferier kan dere ikke bruke “Meld fravær” 

ved sykdom, den er kun synlig for SFO på 

skoledager. Bruk da Merknad/ hentemelding, 

som vist forrige side. 

 

• Meldings -ikonet brukes til direkte 

beskjeder til lærere og/eller SFO-leder.  

• Ber dere unngå å legge inn daglige beskjeder 

om henting eller fri, som melding kun til 

SFO-leder, da disse ikke blir synlige for 

personalet på SFO som krysser inn barna. 

(bruk merknad/ hentemelding) 

 

 

 

 

 

Påmelding til ferier, 

• Det må leveres på-/avmeldinger til alle 

ferier på SFO i Visma.  

• Egen påmeldings-lenke sendes ut i 

forkant av hver ferie.  

• Etter svarfristen sperres 

påmeldingsmuligheten av systemet.  

• Første påmeldingsfrist i høst er allerede 

5. september for høstferien!   

 

• Dere skal sette et kryss for hver av 

dagene dere ønsker å komme på SFO- 

eller krysse av for fri alle dager.  

• Man kan ikke bytte faste dager uten å 

avtale med leder først. 

• Ekstra dager blir fakturert med et 

tilleggsgebyr på 550,- pr dag 

 

• Påmeldingen gir oss oversikt over hvor 

mange barn det skal beregnes tilsyn til. 

• Vennligst meld fra så snart du kan ved 

fravær, det kan begrense vårt 

vikarbehov.  

 

 

 



Viktige datoer som er nyttig å merke seg skoleåret 2025 - 26 

28. juli Planleggingsdag SFO stengt 

29. juli – 

13. august 

Heldags SFO i 

sommerferien 

Treffe hverandre igjen etter ferien.  

Bli kjent og få nye venner   

12. august Planleggingsdag SFO stengt 

14. august Første skoledag Vanlig skole/ SFO-dag 

5. september Frist påmelding 

høstferien 

bruk lenke i egen melding fra SFO i Visma til 

feriepåmelding 

29. september –  

3. oktober 

Heldags SFO i 

høstferien  

Turer i nærområdet og hygge på huset. 

7. november Planleggingsdag  SFO stengt 

28. november Frist påmelding til 

juleferie 

bruk lenke i egen melding fra SFO i Visma til 

feriepåmelding 

22. desember –  

2. januar 

Heldags SFO i 

juleferien  

Vi lager julepynt og koser oss med ferieaktiviteter.   

Åpningsdatoer SFO: 22/12, 23/12, og 29/12, 30/12, 

2. januar Planleggingsdag  SFO stengt 

23. januar Frist påmelding til 

vinterferie 

bruk lenke i egen melding fra SFO i Visma til 

feriepåmelding 

16.- 20. februar Vinterferie Turer i nærområdet og hygge på huset. 

6. mars Frist påmelding til 

påskeferie 

bruk lenke i egen melding fra SFO i Visma til 

feriepåmelding 

30. mars–6. april Heldags SFO i 

påskeferien  

Vi går på tur og har påskeaktiviteter 

Åpningsdatoer: 30/3, 31/3/4 og ½ dag til 12.00 1/4 

29. mai Frist påmelding til 

sommerferie 

bruk lenke i egen melding fra SFO i Visma til 

feriepåmelding 

15. mai Planleggingsdag  SFO stengt 

19. juni Siste skoledag Vanlig skole/ SFO-dag 

22. – 26. juni Heldags SFO i 

sommerferien  

Turer i nærområdet og hygge på huset. 

uke 27 – 30  Sommerstengt  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plasstyper i SFO 

 
Elever på 1., 2. og 3. trinn skal ha fritak fra foreldrebetaling i inntil 12 timer pr uke.  

Prisene gjelder fra januar 2025. 
 

Gjeldende satser 1. til 3. trinn,  

inkl 12 timer gratis 

Hel plass (100%): 1 791 

4 dager i uka (80%): 1 450 

3 dager i uka (60%): 653 

Halv plass (50%): gratis 

2 dager i uka (40%): gratis 

1 dag i uka (20%): gratis 

SFO 12 timer gratis ettermiddag: gratis * 

Korttidsplass morgen til skolestart: gratis 

Ekstra dag utenom ferier/fridager: 303 

Ekstra dag i ferier/fridager: 550 

Gjeldende satser 4. trinn 

Hel plass (100%): 3 939 

Hel plass med leksehjelp (100%): 3 702 

4 dager i uka (80%): 3 596 

3 dager i uka (60%): 2 800 

Halv plass (50%): 2 148 

2 dager i uka (40%): 2 003 

1 dag i uka (20%): 1 182 

Korttidsplass fra skoleslutt til kl. 14: 2 212 

Korttidsplass morgen fram til skolestart: 2212 

Ekstra dag utenom ferier/fridager: 303 

Ekstra dag i ferier/fridager: 550 
 

*12 timers gratis ettermiddagsplass gir tilbud om opphold fra skoleslutt til kl. 15.50 hver 

skoledag. Det er ikke anledning til å komme på morgenen eller kjøpe dette i tillegg.  

I skolens ferier kan barnet være 2 dager på SFO pr. hel uke, 1 dag ved halv uke (jul/påske) og 

ellers halvparten av andre inneklemte fridager i løpet av året. Dersom det ønskes flere dager 

kan det bestilles i tillegg, dette faktureres med 550,- pr ekstra påmeldte dag.  

 

Alle som går i SFO kan søke om inntektsregulert foreldrebetaling, oversikt over de ulike 

inntektsgrensene og søknadsknapp ligger på foreldreportalen til Kristiansand kommune 

 

Mer info?  

Gå inn på: https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/barnehage-og-skole/skole-og-

sfo/skolefritidsordningen, for info om SFOs forskrifter og oversikt over priser og plasstyper. 

Her finner dere også lenke for å søke, redusere, øke eller si opp. 

 

Informasjon om Sjøstrand SFO, rammeplan, brukerveiledninger o.l, ligger på hjemmesiden: 

www.minskole.no/sjostrand. 
 

 

Ta gjerne kontakt om dere har spørsmål eller behov for en prat!  
 

 

Vennlig hilsen 
  Hanne L Tollevik 

Leder Sjøstrand SFO 
hanne.lampe.tollevik@kristiansand.kommune.no 

 

 

Måkeveien 1, 4623 Kristiansand 

Skolens sentralbord: 38 00 41 50   

SFO-leder kontor: 90 61 70 64   

SFO basen: 95 45 86 20  

https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/barnehage-og-skole/skole-og-sfo/skolefritidsordningen
https://www.kristiansand.kommune.no/navigasjon/barnehage-og-skole/skole-og-sfo/skolefritidsordningen
http://www.minskole.no/sjostrand
mailto:hanne.lampe.tollevik@kristiansand.kommune.no

